
Es ist nicht einfach, zu verstehen, 
was Menschen mit Demenz bewegt 
und was ihr Handeln bestimmt.

Aber das Verstehen ist der Schlüssel 
in die Welt eines Menschen,  
der nicht nur vergesslich ist. 

Um besser begreifen zu können, wie 
es Menschen mit Demenz geht, wurde 
das Schulungsmaterial Hands-on 
Dementia entwickelt. 

Wie sich die Symptome einer Demenz 
anfühlen, können Sie mit Hands-on  
Dementia erleben.
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Sie können erfahren, 
wie es ist ...

•	wenn Sie einfache Handlungen 
nicht mehr umsetzen können

•	wenn Gewohntes nicht  
mehr gelingen will

•	wenn Verzweiflung wütend 
macht

•	wenn alle Anstrengung  
erfolglos bleibt

•	 sich nichts mehr zuzutrauen

•	 beschämt zu sein

•	 sich unzulänglich zu fühlen

•	 zu scheitern

•	Hilflosigkeit auszuhalten 

•	 Lust und Interesse zu verlieren 



Hands-on Dementia steht zum Verkauf  
und zur Ausleihe für Sie bereit. 

Außerdem: Unser Team bietet interaktive 
Schulungen mit dem Demenzsimulator für 
Ihre Veranstaltung an.

Nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf: 
demenz@hands-on-dementia.info 
Leon Maluck 
+49 173 93 967 55

Hands-on Dementia dient als 
Schulungsmaterial für Schüler 
und Studenten, Fachkräfte 
aus dem Gesundheitswesen 
und der Altenhilfe, Angehörige, 
Ehrenamtliche und alle, die 
sich für Menschen mit Demenz 
engagieren.

Alltagssituation 4

Kochen und
Backen
Nur für zwei Spieler
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Alltagssituation 2

Frühstücken

Gestaltung: www.frank-hildebrandt.com

www.hands-on-dementia.info

Hands-on Dementia führt Sie durch einen 
ganz gewöhnlichen Tag. Lassen Sie sich in 13 
alltäglichen Situationen »verwirren« und an 
Ihre Grenzen bringen.

Alltagssituation 1

Anziehen
Alltagssituation 3

Einkaufen


