
Demans hastalarını neyin harekete 
geçirdiğini ve davranışlarını neyin 
belirlediğini anlamak kolay değildir.
Ancak bunu anlayarak, unutkanlıktan 
daha da ötesini yaşayanların iç 
dünyalarında neler hissettiklerini 
algılayabiliriz. 
Hands-on Dementia eğitim  
materyalleri, demans hastalarının 
durumunu daha iyi kavrayabilmek ve 
empati oluşturmak için geliştirilmiştir.

DEM13NS HA6T5SI  
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N9 YA7I4OR?

•	günlük yaşamda zorluk 
çekmek

•	rutin işleri bile  
yapamamak

•	tüm çabaların  
sonuçsuz kalması

•	özgüvenini yitirmek  
•	utanmak

•	kendini yetersiz  
hissetmek

•	başarısız olmak
•	umutsuzluğa kapılmak
•	istek, ilgi ve neşeyi  

yitirmek
•	çaresizlik karşısında  

sinirlenmek

Bir demans hastasının neler yaşadığını ve 
hissettiğini, Hands-on Dementia ile kendiniz 
deneyimleyebilirsiniz:



Hayat Boyu Hayat Dolu Derneği, 
düzenleyeceğiniz etkinliğe göre  
Hands-on Dementia eğitimleri vermektedir.
Ayrıca, Hands-on Dementia eğitim  
malzemelerini satın alabilirsiniz. 
Daha fazla bilgi için:
Türkiye: Hayat Boyu Hayat Dolu Derneği 
info@hayatboyuhayatdolu.com
Almanya: Leon Maluck  
demenz@hands-on-dementia.info 
+49 173 93 967 55

Hands-on Dementia, bir 
eğitim materyali olarak, 
öğrenciler, sağlık ve  
yaşlı bakımı uzmanları, 
geriatristler, gerontologlar, 
hasta yakınları, gönüllüler 
ve demans hastaları ile 
ilgili herkes tarafından 
kullanılabilir.
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Boş Zaman
Sadece iki oyuncu içindir

Günlük Yaşam 2

Kahvaltı

Tasarım: www.frank-hildebrandt.com

www.hands-on-dementia.info

Hands-on Dementia, sizi Demans hastalarının 
sıradan bir gününe götürür. 8 farklı günlük  
aktiviteyi deneyimleyerek aklınızın karışmasına 
ve sınırlarınızın zorlanmasına tanık olun.
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Giyinmek
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Şehirde


