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Demans hastalarini neyin harekete
gecirdigini ve davranislarini neyin
belirledigini anlamak kolay degildir. &

Ancak bunu anlayarak, unutkanhktan
daha da Gtesini yasayanlarin i¢
dinyalarinda neler hissettiklerini
algilayabiliriz.

Hands-on Dementia egitim
materyalleri, demans hastalarinin
durumunu daha iyi kavrayabilmek ve
empati olusturmak icin geligtirilmistir.

Bir demans hastasinin neler yasadigini ve
hissettigini, Hands-on Dementia ile kendiniz
deneyimleyebilirsiniz:

&

+ glinliikk yasamda zorluk - kendini yetersiz

cekmek hissetmek
* rutin igleri bile * basarisiz olmak
yapamamak

+ umutsuzluga kapiimak
+ tim cabalarin
sonucsuz kalmasi

* 6zglivenini yitirmek

- istek, ilgi ve neseyi
yitirmek

- caresizlik karsisinda

 utanmak sinirlenmek



Hands-on Dementia, sizi Demans hastalarinin
siradan bir guinine gotardr. 8 farkh ginluk
aktiviteyi deneyimleyerek aklinizin karismasina
ve sinirlarinizin zorlanmasina tanik olun.
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Hands-on Dementia, bir

egitim materyali olarak,

6égrenciler, saglik ve

yasl bakimi uzmanlari,

geriatristler, gerontologiar,

hasta yakinlari, gonulltler .

Giinlitk Yagam 2
ve demans hastalari ile Kahvalt
ilgili herkes tarafindan
kullanilabilir.
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Hayat Boyu Hayat Dolu Dernegi,
dizenleyeceginiz etkinlige goére
Hands-on Dementia egitimleri vermektedir.

Turkiye:

Almanya:

www.hands-on-dementia.info

Tasanm: www.frank-hildebrandt.com



