
Het is niet eenvoudig te begrijpen 
wat met mensen met dementie 
beweegt en wat hun handelen be-
paalt.Maar begrip is de sleutel tot 
de wereld van iemand, die niet al-
leen vergeetachtig, maar ook  
gewoon mens is.

Het trainingsmateriaal Hands-on 
Dementia is ontwikkeld voor een 
beter begrip van wat dementie 
voor een mens betekent. 
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U kunt ervaren, hoe het is ...
•  als u eenvoudige handelingen 

niet meer kunt uitvoeren

•  als gewone dingen niet meer 
lukken 

• als vertwijfeling tot woede 
leidt

• als inspanningen niet tot 
resultaat leiden

• als u niets meer durft

• als u zich schaamt

• als u het gevoel heeft tekort  
te schieten

• om te falen

• om hulpeloosheid te moeten 
verdragen

• om levenslust en  
belangstelling te verliezen

U kunt met Hands-on Dementia ervaren hoe de 
symptomen van dementie voelen.



Hands-on Dementia dient als  
scholingsmateriaal voor  
scholieren en studenten,  
professionals uit zorg en welzijn, 
familieleden, vrijwilligers en  
ieder ander die zich bezighoudt 
met dementie.
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Alledaagse situatie 6

Vrije tijd
Alleen voor twee spelers

Alledaagse Situatie 2

Ontbijten

Ontwerp: www.frank-hildebrandt.com

www.hands-on-dementia.info

Hands-on Dementia neemt u mee door u een 
hele gewone dag. Brengt u in verwarring in  
8 alledaagse situaties en laat u uw eigen 
grenzen ervaren.

Alledaagse situatie 1

Aankleden
Alledaagse situatie 4

In de stad

Hands-on Dementia is ook voor u te koop!

Bovendien biedt ons team interactieve  
opleidingen aan met de dementiesimulator 
voor uw bijeenkomst.

Neem contact met ons op via:  
demenz@hands-on-dementia.info 
Leon Maluck 
+49 173 93 967 55


