
Δεν είναι εύκολο να κατανοήσουμε πώς 
συμπεριφέρονται τα άτομα με άνοια, τι τα 
παρακινεί και τι καθορίζει τις ενέργειές τους.

Όμως, η κατανόηση είναι το κλειδί για να 
προσεγγίσει κανείς τον κόσμο ενός ατόμου 
με άνοια και να δει τον άνθρωπο πίσω από τα 
συμπτώματα.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα Hands-on 
Dementia δημιουργήθηκε για να βοηθήσει 
τους συμμετέχοντες να κατανοήσουν 
βαθύτερα πώς νιώθουν και τι βιώνουν στην 
καθημερινότητα τους τα άτομα με άνοια.

Με το Hands-on Dementia μπορείτε 
να βιώσετε ορισμένα από τα 
συμπτώματα της άνοιας.

ΠΩ5 Ν1Ω80ΥΝ Κ4Ι Τ1
ΒΙΩΝ0ΥΝ 4Τ0Μ4 Π0Υ

Π4ΣΧ0ΥΝ 4Π0 4Ν0Ι4 ΣΤΗΝ
Κ48ΗΜ3Ρ1ΝΗ Τ0Υ5 2ΩΗ;

•	όταν δεν μπορείτε πλέον 
να εκτελέσετε τις πιο 
απλές ενέργειες.

•	Όταν μια συνήθεια μοιάζει 
πλέον ακατόρθωτη.

•	όταν η απελπισία είναι 
τόσο έντονη που προκαλεί 
θυμό.

•	όταν όλες οι προσπάθειες 
αποτυγχάνουν.

•	Όταν δεν πιστεύετε πια 
στις ικανότητές σας.

•	να αισθάνεστε ντροπή.
•	να νιώθετε ανεπαρκείς.
•	το αίσθημα της αποτυχίας.
•	να νιώθετε αβοήθητοι.
•	να χάνετε τη διάθεση και 

το ενδιαφέρον σας.

Μπορείτε να μάθετε πώς είναι ...



Το Hands-on Dementia προς πώληση και 
δανεισμό.
Επιπλέον, η ομάδα μας προσφέρει 
διαδραστικά σεμινάρια με τον προσομοιωτή 
άνοιας προκειμένου να πραγματοποιήσετε 
δραστηριότητες στα πλαίσια της 
ευαισθητοποίησης για την άνοια.
Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας: 
demenz@hands-on-dementia.info 
Leon Maluck, +49 173 93 967 55

Το Hands-on Dementia 
λειτουργεί ως εκπαιδευτικό 
υλικό για μαθητές, φοιτητές, 
επαγγελματίες στον 
τομέα της υγείας και της 
φροντίδας ηλικιωμένων, 
συγγενείς, εθελοντές και 
όσους ενδιαφέρονται να 
υποστηρίξουν άτομα με 
άνοια.

Καθημερινό Σενάριο 3
Μεσημεριανό 
γεύμα

Καθημερινό Σενάριο 2
Πρωινό
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www.hands-on-dementia.info

Το Hands-on Dementia σας καθοδηγεί μέσα 
από μια απολύτως συνηθισμένη ημέρα. 
Αφήστε τον εαυτό σας να «μπερδευτεί» 
σε περισσότερες από 8 καθημερινές 
καταστάσεις και να φτάσει στα όριά του.

Καθημερινό Σενάριο 1
Nτύσιμο

Καθημερινό Σενάριο 4
Στην πόλη


